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Eje Curricular Investigacion en Nutricidn
Unidad de Conocimiento Seminario de Investigacion |
Semestre 9°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Ejecutar el proyecto de investigacidn que constituya la obtencién de grado de la licenciatura en dietética y nutricion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de Fech
acuerdo con Programa de Estrategias de Aprendizaje Recursos dd/ ec /a Duracioén (h)
estudio (dd/mmm/aaaa)
Explicacion interactiva del ,
programa (objetivos, Programa de estudio
temas, metodologia). .
Encuadre Sesion de preguntas y digital. Proyector y
respuestas sobre el . .
Presentacién de temario y temario y la evaluacion. computadora. Pizarrén. 30/JUL/2025 3
formas de evaluacion Presentacioén visual
(ezzﬁgspo'nt) del plan de Plataforma virtual (Google
Actividad de Classroom).
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"rompehielos” para
familiarizar a los
estudiantes con el curso
y entre ellos.
Evaluacion Diagnostica
Elaboracion de un
Diagrama de Gantt para
visualizar y reportar el
proceso de su proyecto
(Microsoft Project, Asana,
Trello, Jira,
Monday.com/ClickUp/Wrike).
. . Proyector
ﬁ:::gg:l%ﬂ proyectode | | |,yia de ideas y d Y
discusion grupal sobre
1.1. Iniciar la captacion de | posibles arip computadora.
los sujetos de estudio escenarios imprevistos en Pizarrén
1.2. Aplicar los criterios de | |3 investigacién y cémo ’
. - P s . o 3
glliilnuif\ggi’én exclusion y | adaptar el disefio. Libros especializados en 06/AG0O/2025
13. Plantear las posibles | Simulacion de toma de elarea ?n‘flgns‘;gggg’r?'a 13/AG0O/2025 3
modificaciones al disefio | decisiones: Presentar un
y/o metodologia del estudio | escenario con un problema . . o 20/AG0/2025 3
14. Mostrar la validez | de investigacion y pedira | Artielos de investigacion.
interna en términos de los estudiantes que , ‘s 27/AG0O/2025 3
i ropongan modificaciones. Guias para la elaboracion
i ds | deproceoes s
’ ' i investigacion.
equipos, precision  de _Seglqnes de ase.-sorla 9
mediciones. etc |nd|V|duaI./grupaI..Para que _ _
P los estudiantes discutan las Herramientas online
para gestion de
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posibles modificaciones a proyectos
SUS propios proyectos. _ _
Revisién de protocolos: (Microsoft Project,
Evaluar los protocolos de los Asana, Trello, Jira,
estudiantes. Monday.com/ClickUp/Wrike).
Primera evaluacion.
Rubricas de evaluacion
para presentaciones
Presentaciones orales orales e informes de
guiadas por el profesor. avance.
2. Presentacion de avances Retroalimentacion entre Método expositivo
2.1. Sefialar los avances | pares: Los compafieros guiado por el profesor 03/SEP/2025 3
del  proyecto de | evalian las
investigacion en | presentaciones y ofrecen Proyector y 10/SEP/2025 3
correspondencia con los sugerencias. computadora
objetivos y metas 17/SEP/2025 3
planteados en el | Sesiones de asesoria Presentacion con
cronograma individual/grupal. diapositivas (Power 24/SEP/2025 3
o Point, Canva, etc.).
Revisién de protocolos:
Evaluar los protocolos de los Libros especializados en
estudiantes. el area de metodologia
de la investigacion
Articulos de investigacion.
Programa Turnitin
3. Resultados Taller practico: Software especifico 08/0CT/2025 3
3.1. Crear una base de| Demostracion paso a para bases de datos o 15/0CT/2025
datos donde sea capturada | paso de como crear una hojas de calculo (Excel, 3
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la informacion generada en | base de datos en un SPSS). 22/0CT/2025
el software especifico _ o 3
estudio (Excel, SPSS). Conjuntos de dat_os ficticios 20/0CT/2025
3.2. Codificar, capturar y o _ para practicar. 3
validar la base de datos. Ejercicios guiados: Los Tutoriales en video o
3.3. Sugerir el andlisis| estudiantes trabajan con manuales del software
estadistico mas apropiado | Un pqnjunto de de_ltos utilizado.
de acuerdo con el tipo de f|ct|0|(_)'para practicar la
variables y creacion y llenado de la Materiales sobre
forma de distribucion de los | 02S€ de datos. privacidad détzzgu”dad de
datos Discusion sobre la '
3.4. Obseryar las formas de | importancia de la limpieza Proyector y computadora
presentacion de la|y organizacién de datos.
informacion mas
apropiadas (graficay Antes de la captura.
tabular). Revision de las bases
de datos creadas por
los
estudiantes y
retroalimentacion.
Presentaciones orales Segunda evaluacion.
guiadas por el profesor. o .
Rubricas de evaluacion
Presentacion del 50% de | Retroalimentacion entre para presentaciones orales
Zv1ansce t o pares: Los compaiieros e informes de avance.
.1. Someter resultado aun | evaltan las ) . _
comité de investigacion y | presentaciones y ofrecen Método expositivo guiado 05/NOV/2025 3
ética sugerencias. por el profesor
Proyector y computadora
Sesiones de asesoria .
individual/grupal. Erese_r?tac:lon con
diapositivas (Power
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Revision de protocolos: Point, Canva, etc.).
Evaluar los protocolos de los
estudiantes. Libros especializados
en el area de
metodologia de la
investigacion
Articulos de
Rubricas de evaluacion
para presentaciones
orales e informes de
avance.
Comentarios escritos en
los trabajos de los
Evaluacién final Primer C alumnos (digitales o
Ordinario Proyecto de Investigacion fisicos). 12/NOV/2025 2
Ejemplos de trabajos
anteriores (anonimizados)
que ilustren los puntos a
retroalimentar.
Proyector y computadora
Retroalimentacion a los | Retroalimentacion Formato impreso de acta
alumnos. individualizada y de calificaciones para
Entreaa de calificaciones constructiva: Sesion uno firma.
e . lon| @uno para discutir e | ) 12INOV/2025 1
P P desempefio de cada Sistema de gestion
alumnos. alumno, destacando escolar (Saeko) donde
fortalezas y areas de los alumnos puedan
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Evaluacién final Segundo
Ordinario

mejora en sus proyectos o
evaluaciones. Enfocados
en el proceso de

aprendizaje
mas que solo en el
resultado final, ofreciendo
sugerencias  especificas
para el crecimiento
académico

consultar sus
calificaciones.

Lapiz/pluma (para firma
fisica).

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen de opcion multiple tipo Likert

Exposicion
Lectura de articulos

Salidas/ visitas

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

AN AN AN AN NN
X XX
~— e~ - —

55%

Tareas, participacion en
clase, exposiciones,
entrega de avances
digitales, examen final de
Su proyecto
(conocimientos generales
y de metodologia de la
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Examenes (X)) investigacion)
Otros:

40% Proyecto de Investigacion

Autoevaluacioén
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El proceso de la investigacién cientifica. Tamayo y
Tamayo Mario. Limusa. 2001

Guia: Guia metodologica para la elaboracién de un
protocolo de investigacién en el area de la salud. Sanchez
Pérez, Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolas
Saenz Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Manual: Metodologia de la investigacion: manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

Libro: Hernandez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado,
Carlos; Baptista Lucio, Maria del Pilar. Metodologia de la
investigacion. McGraw-Hill Education. 2018.

Libro: Babbie, Earl R. Métodos de investigacion en ciencias
sociales. Cengage Learning. 2017.
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M en NC. Andrea Ximena Zarco Delgadillo

10/JUN/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboraciéon y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




